
 
 
 
 
 

Circular: nº 81/ 2007 
Secretaría de Acción Sindical, Salud Laboral y Medio Ambiente 

 
En Zaragoza, a 16 de julio de 2007. 

A/AT:  Federaciones y Comarcas, 
Áreas y Departamentos, y 
Miembros de la CER. 
 

 
Asunto: Uso racional del aire acondicionado, un compromiso a 25ºC.  
 

Estimados compañeros:  
 
Como ya sabéis, el Área de Medio Ambiente de UGT Aragón inició hace más de 2 

años la campaña Buenas Prácticas Medioambientales en el puesto de trabajo “Ante el 
cambio climático: menos CO2”. Con este proyecto hemos conseguido entre todos reducir 
las emisiones de gases de efecto invernadero en 6,44 Tn. 

 
Actuaciones de este tipo son las que están contribuyendo poco a poco a que las 

cifras oficiales que nuestro país presenta ante la UE, se acerquen cada vez más a los 
ambiciosos objetivos del protocolo de Kioto, y al mismo tiempo, están consiguiendo 
incrementar la concienciación y la sensibilización de trabajadores, y ciudadanos en general, 
en la lucha contra el cambio climático. 

 
Pero en estos días de calor se hace necesario intensificar estas actuaciones, y más aún 

incidir en ciertos hábitos, recordando a todos la necesidad de realizar un consumo racional 
de la energía. Nos referimos en concreto al uso de los aparatos de aire acondicionado, que 
suponen un consumo muy elevado de electricidad y por tanto un volumen de emisiones de 
CO2 a la atmósfera bastante considerable. 

 
 
Os recordamos que subir un grado la temperatura supone una reducción del 10% del 

consumo energético y por tanto una reducción de las 
emisiones de gases de efecto invernadero. 

 
Así, desde la Secretaría de Acción Sindical, Salud 

Laboral y Medio Ambiente nos dirigimos a vosotros para 
instaros a que la temperatura de vuestras áreas de 
trabajo no esté por debajo de 25ºC, lo que nos va a 
suponer estar en un ambiente de confort, así como 
ahorrar energía y reducir las emisiones de CO2. Tu 
compromiso, es nuestro compromiso a 25ºC. 
 
 

Esperando que todos nos apoyéis en esta medida, recibid un cordial saludo. 
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