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FICHA RESUMEN DEL PROYECTO

Nombre del proyecto: Buenas Practicas Medioambientales (13 [e X e{e PR N3i CR=INele[q3] o] [6)
climatico, UGT Aragon ahorra energia”.

Breve descripcion del proyecto: UGT ARAGON inicié en 2005 |a [ofs][{sdeleile] e -0k
Practicas Medioambientales en el puesto de trabajo para el ahorro energético y
(e (TS LT e CRNIN N AR &), Se ha desarrollado una actuacion practica con el fin de
sensibilizar y concienciar a todos los trabajadores de UGT en Aragdn de la necesidad de
realizar un uso racional de la energia: orientar la mesa de trabajo hacia la luz natural,
apagar la luz al salir de los despachos y al terminar de trabajar, asi como al salir del aseo,
utilizar el modo “ahorro” de equipos informdticos e impresoras, entre otras buenas
prdcticas.

Los objetivos conseguidos han sido:

-En 2005: una reduccion del consumo eléctrico en un 0,82%, lo que supuso un
descenso de las emisiones de CO2 en 0,90 Tn a lo largo del ano. A su vez y teniendo en
cuenta que el niUmero de frabajadores se incrementd en 9, la reduccidn del consumo y
de las emisiones por trabajador fue aun mayor, del 9,74%.

-En 2006 la reduccién continud: descenso del 2,38% en el consumo de electricidad.
Se emitieron 2,61 Tn menos de CO2 que en 2005. Y habiéndose incrementado de nuevo el
numero de trabajadores en nuestras instalaciones (10 mdas a lo largo del ano), asi como el
numero de usuarios, la reduccién del consumo eléctrico y de emisiones por trabajador ha
sido de un 11,25%.

-Y en 2007 la reduccion aun ha sido mayor: disminuyd un 4,09% el consumo
eléctrico, se han emitido 4,38 Tn menos de CO2 y las emisiones por frabajador han
descendido un 8,26%.

Asi, entre todos los trabajadores de UGT Aragon, (e[ e CRr 0 iLRI-W  TeWedo] s F1=Yo [V Te (WA | (s [ @ L]
emision de casi 8 Tn de CO: a la atmosfera, lo que equivale al volumen de mads de 8
piscinas. O si ese CO:2 lo metiéramos en botellas de 1,5 litros y las pusiéramos una tras otra

Cabe destacar que es un proyecto que se estd extendido a los usuarios (afiliados, no
afiliados, trabajadores, delegados, jovenes, jubilados, desempleados, ....) que cada dia
pasan por las oficinas de UGT Aragon, sirviendo asi de estimulo para una gran parte de la
sociedad y favoreciendo la adopcidén de comportamientos respetuosos con en medio
ambiente.

Senalar asimismo que no es un proyecto puntual, sino que los hdbitos adquiridos
posibilitan la racionalizacion del uso de los recursos en todos los dmbitos: doméstico,
laboral, turistico, ... y todos los dias, realizando asi una contribuciéon a la reduccidon de las
emisiones de gases de efecto invernadero que dan lugar al cambio climdtico.

Datos de contacto: Teléfono: 976 700 131. Direccion postal: Calle Joaquin Costa, 1. 50001.
Zaragoza. E-mail: mambiente@aragon.ugt.org
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P&ster utilizado en el proyecto:

ANTE EL
CAMBIO
CLIMATICO

= Aconseja a tus responsables o sustitucidn de
bombillas tradicionales (incandescentes) por las de
bajo consuma.

wAungque 500 mds
caras, sU wida media
til es muy superior.
Unas 12.000 horas.
frente a poco mds de
1.000 de una
convencional.

Aragion

Secretaria o Accidn Sndical,
Salud Laboral y Medio Ambiente.

Para més informacidn contacta con 2l Area de Medio Ambiente en:

UGT ARAGON

= Apaga 2l monitor del ordenador 5i vas a estar
un rato sin utilizado.

= A |lg hora de imprimir, no fe olvides de usar
2l modo econdmica.

¥ Haciendo un click en Imprimir:
Propiedades s #odo » Predefinido »
Econdmico.

= Cuando de jes de utilizar la
fotocopiadora, no e alvides de
pulsar el botdn de stand -bey.

= Al venir al trabajo, evita utilizar 2l coche para viajes
de corta distancia, utiliza el autobids o ven andando.

= Si necesitas cojer el coche, recuerda que conduciendo
eficientement= [marchas largas v bajas revaluciones)
puedes conseguir un ahorro medio de carburante del 15%.

+ Tambifn reducirds
las emisiones. los
costes de
mantenimiento de tu
coche ¥ aumantards
la sequridad v el
confort.

Proyeeto Busnas Pricticas Medinambizntales

en gl Pugsto de Trobajo; "MENDS SO "

mambiente®@aragon. ugt.org o tel. 276 700 131
http ./ far agon. ugt.org/mambisnte.
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