
JORNADAS SOBRE RIESGOS PSICOSOCIALES 
Zaragoza, 5 de noviembre de 2004 

 
 
Desde UGT-Aragón hemos organizado en Zaragoza una jornada sobre los 
riesgos laborales de carácter psicológico y social para escuchar y debatir las 
opiniones de diversos compañeros expertos en la materia, y trasladar las 
reflexiones que obtengamos a nuestra acción sindical. 
 
La realidad laboral nos muestra que la salud física y mental de las y los 
trabajadores no recibe la atención precisa en las empresas ni en los servicios 
de prevención o las Mutuas. 
 
El trabajo precario, el estrés, el acoso, las tareas exigentes a bajo salario, el 
trabajo a turnos y el nocturno, los estilos de mando y las políticas agresivas de 
“gestión de recursos humanos”... son riesgos laborales que deben ser 
combatidos en los centros de trabajo, por el enorme dolor humano, la 
problemática social y el coste económico que conllevan. 
 
Es preciso, por tanto, continuar con nuestra formación sobre los nuevos temas 
de salud laboral (las nuevas formas de organizar el trabajo y los riesgos 
emergentes asociados, el acoso moral y el sexual, etc) para poder dar una 
respuesta sindical a los problemas de salud laboral de nuestras y nuestros 
compañeros. 
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JORNADA SINDICAL SOBRE RIESGOS 
PSICOSOCIALES 

PARA DELEGADAS/OS DE PREVENCIÓN 
 

Zaragoza, 5 de Noviembre de 2004 
Centro de Formación Arsenio Gimeno 

 
09:00 – 09:30 horas. Entrega de documentación 

 
09:30 horas. Presentación de la jornada 
Carlos Heras, Director del Instituto Aragonés
de Salud Laboral de la DGA 
Julián Lóriz. Secretario General de UGT-Aragón 

 
10:00 horas. La inclusión de los factores 
psicosociales en la evaluación de riesgos 
Juan Carlos Fernández. Psicólogo de Fremap 

 
10:30 horas. Coloquio 
 
11:00 horas. Pausa 

 
11:30 horas. Actuaciones del delegado/a de 
prevención ante el acoso moral en el trabajo 
Juana Salinas. Psicóloga de UGT - Aragón 
 
12:00 horas. Coloquio 
 
12:30 horas. Actuaciones del delegado/a de 
prevención ante el acoso sexual en el trabajo 
Marina Heredia. Secretaria de Mujer de UGT-
Aragón 
 
13:00 horas. Coloquio 
 
13:30 horas. Clausura de la jornada 
José M. Solanas. Secretario de salud laboral y
medio ambiente UGT – Aragón dio ambiente UGT – Aragón 
  

  
  
  

  
  
  
  
  

Es precisa
inscripción previa
en el teléfono  
976 700 113 
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