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1. INTRODUCCIÓN

Los auxiliares de residencias de tercera edad tienen encomendada la fun-

ción de asistir al usuario de la residencia en la realización de las actividades

de la vida diaria que no pueden realizar por él mismo, debido a su incapaci-

dad y efectuar aquellos trabajos encaminados a su atención personal y de su

entorno. Entre otros los siguientes:

Higiene personal

Limpieza y mantenimiento

de los utensilios del residente

Hacer camas, recoger la ropa,

llevarla a la lavandería y cola-

borar en el mantenimiento

de las habitaciones

Dar de comer a aquellos usua-

rios que no lo puedan hacer

por sí mismos

Comunicar las incidencias

que se produzcan en la salud

del residente

Limpiar y preparar el mobilia-

rio, materiales y aparatos del

botiquín

Acompañar al usuario en las

salidas, paseos, gestiones y

tiempo libre en general.
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2. RIESGOS GENERALES
DE LA ACTIVIDAD

Los riesgos generales son muy diversos y variados en función del tipo de

tarea, curativa o asistencial. Entre los riesgos más importantes debemos

de destacar los de contagio de los pacientes que atienden los trabajadores

que tienen un contacto directo con los pacientes y en un entorno asisten-

cial y el de sufrir lesiones musculoesquéleticas al sostenerles, levantarles

o trasladarles.

En cuanto a los factores biológicos que suponen un riesgo de contagio de

enfermedades infecciosas, destaca entre todas ellas los virus de la hepatitis

B y C, trasmitidas a través de la sangre del paciente o de otros líquidos cor-

porales. Otros riesgos son el contagio de la tuberculosis y el SIDA.

Los agentes químicos esterilizantes

y desinfectantes constituyen una

importante fuente de peligro de ori-

gen químico para los trabajadores.

Para la esterilización del equipo no

desechable, como los aparatos de tra-

tamiento respiratorio se empleo el

óxido de etileno, un agente potencial-

mente de efecto cancerígeno.

Otros problemas que afectan a los

auxiliares de geriatría son de índole

organizativo. Los factores estresan-

tes en el conjunto del sector son fre-

cuentes y algunos son propios de la

naturaleza de la actividad en la que

predomina la relación cuidador-

paciente. Otros tienen que ver con los cambios en los sistemas de trabajo,

la subcontratación y la inestabilidad laboral ha degradado salarios y otras

condiciones de trabajo como las de jornada, con el incremento del trabajo

a tiempo parcial, jornada partida y guardias.
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El trabajo a turnos y nocturno de los auxiliares: altera

los ritmos biológicos que el organismo tenemos

aprendidos y realiza a lo largo de las 24 horas del día:

las horas de vigilia y de sueño, y con las comidas,

son fundamentales para la nutrición equilibrada

y, también, para las relaciones personales y fami-

liares. Las alteraciones del sueño conducen a

una situación de estrés y fatiga crónica por

falta de descanso reparador acompañadas de

síntomas digestivos y alteraciones nervio-

sas y circulatorias. 
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7. MANIPULACIÓN DE
PACIENTES

Prevención de las lesiones de espalda en la moviliza-

ción de enfermos y ancianos:

Se puede afirmar que la movilización de enfermos o ancianos es un caso

particular de la manipulación manual de cargas, que deben utilizarse unas

técnicas de movilización correcta que reportan beneficios para el personal

auxiliar y para el paciente. El aprendizaje y puesta en práctica de estas téc-

nicas evita dolores de espalda y proporciona mayor autonomía y capacidad

de trabajo a los auxiliares.

Los principios de mecánica corporal que los auxiliares deben aplicar para la

manipulación de los pacientes son: mantener la espalda recta, las piernas

flexionadas y los pies separados con uno de ellos en la dirección del movi-

miento y utilizar agarres, ser-

virse de apoyos y el cuerpo

como contrapeso.

En relación con los pacientes

y su grado de dependencia, los

auxiliares deben motivarles

para conseguir su colabora-

ción, desarrollando con ello el

potencial y la capacidad de

movimiento que tienen en

realidad, evitando anular la

iniciativa o los esfuerzos del

paciente y tratando de dirigir-

los hacia el objetivo. Cada caso

es distinto y en cada momento

el paciente también tiene una

situación diferente por lo que

se debe buscar la técnica más

conveniente.
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8. CONCLUSIÓN

Desde el momento que percibas molestias musculares y/o dolores en zonas

localizadas consulta con el médico encargado de la vigilancia de la salud y

con el delegado de prevención.

Existen el protocolo de vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos

a posturas forzadas, elaborado por el Ministerio de Sanidad y Consumo y

que el servicio de prevención de tu empresa debe seguir en sus actividades

de vigilancia de la salud.

Por último, no olvides que:

Tienes derecho a recibir información y formación,

suficiente y adecuada.

Tienes derecho a una vigilancia de la salud.

Tienes derecho a participar y ser consultado direc-

tamente o en caso de existir a través de tus repre-

sentantes, en la evaluación de riesgos y en la plani-

ficación de la prevención.     
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